INSTITUTO

CONSCIENCIA + plenitude

.
Formacdo profissional em W R educagao
Mindful Eating

Aulas ao vivo das 19:00 as 21:30, via zoom

DISCIPLINA MODALIDADE DATA PROFESSOR
MODULO 1 - IMERSAO EM COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Introdu¢do ao Comportamento Alimentar Gravada 10/05 Nut. Jodo Motarelli
Mindfulness: o despertar para a Consciéncia Alimentar Ao vivo 23/05 Nut. Jodio Motarelli
Corpo, comida, cultura e sociedade Gravada 24/05 Nut. Marcela Villela
Abordagem Neutra e Inclusiva do peso Gravada 24/05 Nut. Mariana Dimitrov
Mindfulness: Mecanismos e aplicagoes praticas Ao vivo 06/06 Nut. Jodio Motarelli
Imagem Corporal e Comportamento Alimentar Gravada 07/06 Psi. Bolivar Filho
Transtornos Alimentares Gravada 07/06 Nut. Ariana Galhardi

MODULO 2 - A NEUROCIENCIA DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E MINDFULNESS

Neurociéncia do Comportamento Alimentar e estudo de caso Ao vivo 13/06 Nut. Jodio Motarelli

Neurociéncia de Mindfulness aplicada ao comportamento Alimentar Gravada 14/06 Nut. Jodo Motarelli

Aspectos Neuroquimicos e Neuroendécrinos do Comportamento

g Gravada 14/06 Nut. Jodo Motarelli
Alimentar

MODULO 3- A CONSCIENCIA ALIMENTAR NA PRATICA CLINICA E EM CONDIGOES CRONICAS

Mindful Eating: A Consciéncia Alimentar Ao vivo 27/06 Nut. Jodio Motarelli
Mindfulness, Doencas Cardiovasculares e Diabetes Gravada 28/06 Nut. Gustavo Motta
Mindful Eating, Ortorexia Nervosa e Apreciagdo Corporal Gravada 28/06 Nut. Taisa Alves
A Consciéncia Alimentar na pratica clinica Ao vivo 04/07 Nut. Jodio Motarelli
Mindful Eating e Cirurgia Baridtrica Gravada 05/07 Nut. Erika Porto
Mindful Eating e o Reganho de peso na Cirurgia Baridtrica Gravada 05/07 Nut. Ana Flavia

MODULO 4 - COMPAIXAO E ABORDAGENS CONTEXTUAIS NA CONSCIENCIA ALIMENTAR

Compaixdio e Autocompaixéo Ao vivo n/o7 Nut. Jodio Motarelli
Introdugdo a Terapia Focada na Compaixdo (TFC) e Obesidade Gravada 12/07 Psi. Nazaré Almeida
TFC, Autocompaixdo e Imagem Corporal Gravada 12/07 Psi. Bolivar Filho
Fundamentos da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) Gravada 12/07 Psi. Melissa Triska

Terapia de Aceitagdo e Compromisso aplicada ao Comportamento

. Gravada 12/07 Nut. Patricia Damé
Alimentar

*Cronograma sujeito a alteragées
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MODULO 5 - TREINAMENTO PRATICO AVANGADO EM MINDFUL EATING

Rec.ursos e Habilidades terapeuticas na conducéo do Mindful Ao Vivo 18/07 Nut. Jodio Motarelli
Eating

Treinamento Avangado em Mindful Eating (duplas) Gravada 19/07 Nut. Jodo Motarelli
Vinculo e Relagdo Terapeutica Gravada 19/07 Psi. Melissa Triska
Mentoria do treinamento avang¢ado Ao vivo 25/07 Nut. Jodo Motarelli

BONUS 1- COMO VENDER A SUA METODOLOGIA
Da captagdo a adesdo - Como estruturar seu atendimento com Gravada 01/08 Nut. Jodo Motarelli

a Consciéncia Alimentar

BONUS 2 - POSICIONAMENTO N

Marketing e Comunicagdo na consciéncia alimentar

O INSTAGRAM

Gravada

Mindful Eating em Atletas e praticantes de atividade e exercicio

BONUS 3 - MINDFUL EATING ALEM DAS CONDIGOES CRONICAS

01/08

Nut. Claudia Kirst

Mentoria e fortalecimento da pratica clinica

BONUS 4 - LAPIDANDO A SUA ABORDAGEM NA CONSCIENCIA ALIMENTAR

ao vivo

o1/0s8

. Gravada 01/08 Nut. Jodo Motarelli
Mindful Eating para Criangas e Adolescente Gravada 01/08 Nut. Valéria Bordin
Mindful Eating, Yoga e Comportamento Alimentar Gravada 01/08 Nut. Vanessa Fidelix
Construtos, definigdes e escalas de Mindful Eating Gravada 01/08 Nut. Carolina Assis

Nut. Joéio Motarelli

*Cronograma sujeito a alteragdes
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