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Para Quem é Esta Pos?

Fitoterapia Integrativa & a especializagdo ideal para os
profissionais que desejam ter mais uma técnica para utilizar
em seus atendimentos e oferecer métodos mais naturais e
alternativos das terapias tradicionais, para melhorar os
resultados de seus pacientes. Sempre respeitando a
integralidade e individualidade de cada paciente.

Especialize-se no uso da fitoterapia e das substdncias
bioativas para a prescricdo individualizada na pratica clinica
integrativa.

Amplie seus conhecimentos, melhore a qualidade e os
resultados de seus trabalhos e destague-se em um mercado

cada vez mais exigente.
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Sobreo Curso

Um dos grandes diferenciais da pos-graduacdo em Fitoterapia
Integrativa da Plenitude & o seu conteudo programdtico e sua
eficiéncia na pratica clinica, para que os dlunos tenham
seguranca e qualidade profissional em seus atendimentos
clinicos e nas prescricoes de fitoterdpicos.

Formacdo lato sensu para profissionais graduados, em
especial os da nutricdo, o curso capacita o aluno a reconhecer
O universo das plantas medicinais, géneros e espécies
importantes para o tratamento integrativo. Assim como
interpretar e saber usar os mecanismos de acdo dos
fitoterdpicos para a prescricdo individualizada na pratica
clinica e utilizar a fitoterapia na detoxificagcdo, sindrome
metabdlica, emagrecimento, performance esportiva e saudde
mental.
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Por que devo fazer esse curso?

Curso EAD +

Liberdade para programar
quando e onde assistir as aulas

18 modulos

1 médulo liberado por més ao
longo de 18 meses

360 horas

De conteudo altamente qualificado
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Certificado de concluséo
reconhecido pelo MEC

Conteldo programatico
seguindo as tendéncias do
mercado

Aulas ministradas por
profissionais especialistas em
suas areas de atuacgéo
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Algumas transformacgoées ao concluir
este curso

Eficiéncia no atendimento clinico baseado na prdatica integrativa,
respeitando a integralidade e individualidade de cada paciente;

Aptiddo para atendimento com o uso da fitoterapia na detoxificacdo,
sindrome metabdlica, emagrecimento, performance esportiva e sadde
mental;

Qualificacdo e seguranca para fazer prescricbes de acordo com d
integralidade e individualidade do paciente, a ponto de este aderir ao
tratamento proposto;

Habilidade para reconhecer o universo das plantas medicinais, géneros e
espécies importantes para o tratamento integrativo;

Habilidade para oferecer métodos alternativos das terapias tradicionais, de
acordo com as caracteristicas e necessidades de cada paciente;

Competéncia para interpretar e saber usar os mecanismos de acdo dos
fitoterdpicos para a prescricdo individualizada na pratica clinica com a
Otica integrativa do autocuidado para a prevencdo e o tratamento de
doencas;

Habilidade para interagir com a importdncia da relagdo corpo e mente na
abordagem dos pacientes e as Prdticas integrativas e Complementares
em Saude (PICS).
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Algumas Possibilidades de
Areas e Nichos de Atuacéo

Clinicas médicas

Consultoério
particular
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Conteldo programatico

Importante: A ordem de apresentacdo ndo reflete a sequéncia em
que os médulos/conteldos serdo ministrados. O conteldo
programdatico estd sujeito a alteracdes e atualizagdes!

[
1° Médulo 5° Modulo
Introdugéio aos conceitos da fitoterapia Modulagdo com fitoterdpicos no sistema
integrativa e a importéncia na prescrigéo endocrino no gerenciamento do peso e
dos fitoterépicos pelos diferentes patologias associadas. Fitoterdpicos no
profissionais das ciéncias da satde perfil lipidico e doengas cardiovasculares —

sindrome metabdlica

/

2° Médulo 6°Modulo

Fitoterapia no esporte, adaptédgenos e

Classificacdo farmacobotdnica, fitoquimica
ergogénicos

e a farmacologia das plantas

3°Médulo 7° Médulo

Modulacéo dos Fitoterdpicos no sistema A fitoterapia nas PICs - A Medicina
digestério na disbiose e detoxificacéo Tradicional Chinesa (MTC)

/

4° Médulo 8° Médulo

Acdo dos principios ativos, agdo _ _ o
antioxidante e anti-inflamatéria e as A fitoterapia no SNC - estresse [ adigdo e
patologias associadas. patologias associadas / o canabis com uso

Os fitoterdpicos no aparelho respiratério terapéutico

/
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Conteldo programatico

9° Médulo

A osmologia e a fitoterapia dos Oleos
essenciais e vegetais

10° Médulo

Qualidade x eficdcia e seguranca de uso
dos fitoterdpicos na pratica clinica

/

11° Modulo

A fitoterapia na saude da mulher -
modulagdo hormonal e estética e dleos

vegetais e essenciais

12° Médulo

Cronobiologia
Meditac@o/mindfulness e o autocuidado
com a fitoterapia - técnicas mente e corpo

13° Modulo

Marketing e posicionamento e atendimento
clinico
A perspectiva do profissional prescritor de
fitoterdpicos no mercado de trabalho

14° Médulo

A fitoterapia na Ayurveda
Meditac@o/mindfulness e o autocuidado
com a fitoterapia - técnicas mente e corpo

15° Médulo

Interagdo da fitoterapia com os alimentos
funcionais e medicamentos

16° Méodulo

Fitoterapia na gastronomia

17° Médulo

A prescricdo de fitoterapicos na viséo
integrativa

18° Médulo

Mentoria
Discussdo dos casos clinicos

/
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Corpo Docente

Na pos-graduacdo em Fitoterapia Integrativa, vocé terd
um corpo docente composto pela coordenadora
Lucyanna Kalluf, nutricionista, farmacéutica e precursora
no atendimento integrativo em satde da mulher, e por
uma equipe de especialistas renomados em suas dareads e
com anos de atuacdo profissional.

e Mestre em Medicina Interna pelo Depto. de Clinica
Médica da Universidade Federal do Parand

Conhec¢a Lucyanna Kalluf,
(UFPR);

coordenadora e docente do curso

e Especializagdo em Farmacognosia — Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade Federal do
Parand (UFPR);

e Especializagcdo em Nutri¢cdo Clinica Funcional;

e Especialista em Medicina Integrativa pelo
Hospital Albert Einstein/ SP;

e Graduada em Nutricdo pelas Faculdades
Integradas Espirita - UNIBEM-PR;

e Graduada em Farmdcia e Bioquimica pela
Pontificia Universidade Catélica do Parand
(PUCPR);

e Formagcdo em Antroposofia na Saude pela
Associacdo Brasileira de Medicina Antroposofica
(ABMA SP);

e Nutricionista  colaboradora da  resolucdo
n.402/2007 do Conselho Federal de Nutricionistas,
que regulaomenta a prescricdo fitoterdpica pelo
nutricionista;

e Precursora no atendimento integrativo em saudde
da mulher;

e Autora dos livros “Fitoterapia Funcional - Dos
principios ativos a prescrigcdo dos fitoterapicos” e
“A fitoterapia na sadde da mulher - Acdo e
prescricdo dos compostos bioativos nos ciclos de
vida da mulher”;

e Professora de cursos de pds-graduacdo e de
extensdo em todo o Brasil;
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https://www.instagram.com/lucyannakalluf/

P6s-graduacdo em
Fitoteraia Integrativa

Profissionais que compoéemo
time de professores

Luiz Marques

Danielle Lodetti

Leandro Medeiros

Mikhael Marques

Caio Victor

Felipe Cardoso
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Invista em voceé e nd suad carreira!

Matricula

por R$ 420,00

18 Mensalidades

por 18x de R$ 590,00

ou em ateé 24x

* Pgto. Seguro
 Pgto. a vista com desconto

Fale com nossos consultores para
conhecer mais opg¢des de pagamento!
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude

FAQ

Ainda ndo me formei, posso fazer
essa pos-graduacdo?

N&o. Por lei, para fazer pos-
graduacdo é necessario ter
formacdo completa em curso de
nivel superior. Ou sejq, ser graduado.

Quando comec¢o a pagar as
mensalidades?

A 1° mensalidade serd cobrada a
partir do més em que as aulas
iIniciam. Antes disso, vocé pagad

somente a matricula.

A partir do pagamento da matricula,

voceé ja terd acesso total a area do
aluno e aos grupos de estudo da
Plenitude Educacgdo.
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude

FAQ

O que sdao os grupos de estudo?

Os grupos de estudos sdo reunioes
cientificas realizadas online e ao
vivo com tematicas especificas

relacionadas as pés-graduagdes da
Plenitude.

Como funcionam os grupos de estudo?

Serd disponibilizado um grupo de estudo por
semana, podendo ser pertencente a qualquer
uma das tematicas abaixo.

Atualmente, temos mais de 10 grupos de
estudos:

Comportamento Alimentar e Coaching Nutricional;
Emagrecimento e Obesidade: da Fisiopatologia ao
Tratamento;

Fitoterapia Integrativa;

Gastroenterologia Funcional e Nutrigendmica;
Ginecologia Integrativa;

Medicina Ayurvédica;

Nutri¢do Clinica Integrativa e Funcional;

Nutricdo de Precisdo Gendmica Nutricional;
Nutricdo e Medicina Vegetariana;

Nutricdo Esportiva e Estética;

Nutricdo Materno Infantil na Pratica Clinica;
Nutrologia Esportiva;

Pediatria Funcional.
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FAQ

Ha desconto no pagamento a vista?

Sim, quem optar por pagar o curso d
vista receberd um desconto de 10%.

Para aproveitar essa vantagem,
clique no bot&o e converse com um

de nossos consultores de carreira.

Fale com hossos consultores

Ha alguma facilitagéo no pagamento?

Caso queira pagar o valor da pos-
graduac¢cdo em mais vezes, clique no botdo e
entre em contato com um de Nnossos
consultores de carreira.

Fale com hossos consultores

Importante: Ressaltamos que o envio do seu
diploma serd realizado somente apds o
pagamento da ultima parcela.

P lenitude Conheca a Plenitude
educacao m o ®


https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude

FAQ

Qual é o calenddrio do curso?

Para obter informagdes sobre o calendario
do curso, clique no botdo abaixo e converse
com um de nossos consultores de carreira.

Fale com hossos consultores
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