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Fitoterapia Integrativa é a especialização ideal para os
profissionais que desejam ter mais uma técnica para utilizar
em seus atendimentos e oferecer métodos mais naturais e
alternativos às terapias tradicionais, para melhorar os
resultados de seus pacientes. Sempre respeitando a
integralidade e individualidade de cada paciente.

Especialize-se no uso da fitoterapia e das substâncias
bioativas para a prescrição individualizada na prática clínica
integrativa.

Amplie seus conhecimentos, melhore a qualidade e os
resultados de seus trabalhos e destaque-se em um mercado
cada vez mais exigente.
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Para Quem é Esta Pós?



Um dos grandes diferenciais da pós-graduação em Fitoterapia
Integrativa da Plenitude é o seu conteúdo programático e sua
eficiência na prática clínica, para que os alunos tenham
segurança e qualidade profissional em seus atendimentos
clínicos e nas prescrições de fitoterápicos.

Formação lato sensu para profissionais graduados, em
especial os da nutrição, o curso capacita o aluno a reconhecer
o universo das plantas medicinais, gêneros e espécies
importantes para o tratamento integrativo. Assim como
interpretar e saber usar os mecanismos de ação dos
fitoterápicos para a prescrição individualizada na prática
clínica e utilizar a fitoterapia na detoxificação, síndrome
metabólica, emagrecimento, performance esportiva e saúde
mental.

Sobre o Curso
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Liberdade para programar
quando e onde assistir as aulas

1 módulo liberado por mês ao
longo de 18 meses 

De conteúdo altamente qualificado

Por que devo fazer esse curso?

Curso EAD +

18 módulos

360 horas 

Certificado de conclusão
reconhecido pelo MEC 

Conteúdo programático
seguindo as tendências do

mercado

Aulas ministradas por
profissionais especialistas em

suas áreas de atuação
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Algumas transformações ao concluir
este curso
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Eficiência no atendimento clínico baseado na prática integrativa,
respeitando a integralidade e individualidade de cada paciente;

Aptidão para atendimento com o uso da fitoterapia na detoxificação,
síndrome metabólica, emagrecimento, performance esportiva e saúde
mental;
 
Qualificação e segurança para fazer prescrições de acordo com a
integralidade e individualidade do paciente, a ponto de este aderir ao
tratamento proposto;

Habilidade para reconhecer o universo das plantas medicinais, gêneros e
espécies importantes para o tratamento integrativo;

Habilidade para oferecer métodos alternativos às terapias tradicionais, de
acordo com as características e necessidades de cada paciente;

Competência para interpretar e saber usar os mecanismos de ação dos
fitoterápicos para a prescrição individualizada na prática clínica com a
ótica integrativa do autocuidado para a prevenção e o tratamento de
doenças;

Habilidade para interagir com a importância da relação corpo e mente na
abordagem dos pacientes e as Práticas integrativas e Complementares
em Saúde (PICS).



Algumas Possibilidades de
Áreas e Nichos de Atuação

Clínicas médicas

Consultório
particular
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Conteúdo programático 

Importante: A ordem de apresentação não reflete a sequência em
que os módulos/conteúdos serão ministrados. O conteúdo

programático está sujeito a alterações e atualizações!
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1º Módulo 

Introdução aos conceitos da fitoterapia
integrativa e a importância na prescrição

dos fitoterápicos pelos diferentes
profissionais das ciências da saúde

2º Módulo 

Classificação farmacobotânica, fitoquímica
e a farmacologia das plantas

3º Módulo 

Modulação dos Fitoterápicos no sistema
digestório na disbiose e detoxificação

4º Módulo 

Ação dos princípios ativos, ação
antioxidante e anti-inflamatória e as

patologias associadas.
Os fitoterápicos no aparelho respiratório

5º Módulo 

Modulação com fitoterápicos no sistema
endócrino no gerenciamento do peso e
patologias associadas. Fitoterápicos no

perfil lipídico e doenças cardiovasculares –
síndrome metabólica

6º Módulo 

Fitoterapia no esporte, adaptógenos e
ergogênicos

7º Módulo 

A fitoterapia nas PICs - A Medicina
Tradicional Chinesa (MTC)

8º Módulo 

A fitoterapia no SNC – estresse / adição e
patologias associadas / o canabis com uso

terapêutico



9º Módulo 

A osmologia e a fitoterapia dos óleos
essenciais e vegetais

10º Módulo 

Qualidade x eficácia e segurança de uso
dos fitoterápicos na prática clínica

11º Módulo

A fitoterapia na saúde da mulher –
modulação hormonal e estética e óleos

vegetais e essenciais

12º Módulo 

Cronobiologia
Meditação/mindfulness e o autocuidado

com a fitoterapia - técnicas mente e corpo

13º Módulo 

Marketing e posicionamento e atendimento
clínico

A perspectiva do profissional prescritor de
fitoterápicos no mercado de trabalho

14º Módulo 

A fitoterapia na Ayurveda
Meditação/mindfulness e o autocuidado

com a fitoterapia - técnicas mente e corpo

15º Módulo 

Interação da fitoterapia com os alimentos
funcionais e medicamentos

16º Módulo 

Fitoterapia na gastronomia

17º Módulo 

A prescrição de fitoterápicos na visão
integrativa

18º Módulo 

Mentoria
Discussão dos casos clínicos

Conteúdo programático 
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Corpo Docente

Conheça Lucyanna Kalluf,
coordenadora e docente do curso 

Na pós-graduação em Fitoterapia Integrativa, você terá
um corpo docente composto pela coordenadora
Lucyanna Kalluf, nutricionista, farmacêutica e precursora
no atendimento integrativo em saúde da mulher, e por
uma equipe de especialistas renomados em suas áreas e
com anos de atuação profissional.
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Mestre em Medicina Interna pelo Depto. de Clínica
Médica da Universidade Federal do Paraná
(UFPR);

Especialização em Farmacognosia – Ciências
Farmacêuticas pela Universidade Federal do
Paraná (UFPR);

Especialização em Nutrição Clínica Funcional;

Especialista em Medicina Integrativa pelo
Hospital Albert Einstein/ SP;

Graduada em Nutrição pelas Faculdades
Integradas Espírita - UNIBEM-PR;

Graduada em Farmácia e Bioquímica pela
Pontifícia Universidade Católica do Paraná
(PUCPR);

Formação em Antroposofia na Saúde pela
Associação Brasileira de Medicina Antroposófica
(ABMA SP);

Nutricionista colaboradora da resolução
n.402/2007 do Conselho Federal de Nutricionistas,
que regulamenta a prescrição fitoterápica pelo
nutricionista;

Precursora no atendimento integrativo em saúde
da mulher;

Autora dos livros “Fitoterapia Funcional - Dos
princípios ativos à prescrição dos fitoterápicos” e
“A fitoterapia na saúde da mulher - Ação e
prescrição dos compostos bioativos nos ciclos de
vida da mulher”;

Professora de cursos de pós-graduação e de
extensão em todo o Brasil;

Diretora da Natunutry Núcleo Nutrição e Clínica
Personalizada.

https://www.instagram.com/lucyannakalluf/


Profissionais que compõem o
time de professores
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Luiz Marques 

Danielle Lodetti 

Mikhael Marques 

Leandro Medeiros 

Felipe Cardoso 

Caio Victor 



de R$ 539,00

de R$ 715,00

ou em até 24x
• Pgto. Seguro

• Pgto. à vista com desconto

Fale com nossos consultores para
conhecer mais opções de pagamento!

Matrícula

por R$ 420,00

18 Mensalidades

por 18x de R$ 590,00

Invista em você e na sua carreira!

Conheça a Plenitude
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude


FAQ

Quando começo a pagar as
mensalidades? 

Ainda não me formei, posso fazer
essa pós-graduação? 

A 1ª mensalidade será cobrada a
partir do mês em que as aulas
iniciam. Antes disso, você paga

somente a matrícula.

A partir do pagamento da matrícula,
você já terá acesso total à área do

aluno e aos grupos de estudo da
Plenitude Educação. 

Não. Por lei, para fazer pós-
graduação é necessário ter

formação completa em curso de
nível superior. Ou seja, ser graduado. 

Conheça a Plenitude

https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
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https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude


FAQ
O que são os grupos de estudo? 

Os grupos de estudos são reuniões
científicas realizadas online e ao
vivo com temáticas específicas

relacionadas às pós-graduações da
Plenitude. 

Como funcionam os grupos de estudo?

Será disponibilizado um grupo de estudo por
semana, podendo ser pertencente a qualquer

uma das temáticas abaixo. 

Atualmente, temos mais de 10 grupos de
estudos: 

Comportamento Alimentar e Coaching Nutricional;
Emagrecimento e Obesidade: da Fisiopatologia ao
Tratamento;
Fitoterapia Integrativa;
Gastroenterologia Funcional e Nutrigenômica;
Ginecologia Integrativa;
Medicina Ayurvédica;
Nutrição Clínica Integrativa e Funcional;
Nutrição de Precisão Genômica Nutricional;
Nutrição e Medicina Vegetariana;
Nutrição Esportiva e Estética;
Nutrição Materno Infantil na Prática Clínica;
Nutrologia Esportiva;
Pediatria Funcional.

Conheça a Plenitude

https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
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FAQ

Sim, quem optar por pagar o curso à
vista receberá um desconto de 10%.

Para aproveitar essa vantagem,
clique no botão e converse com um
de nossos consultores de carreira.

Fale com nossos consultores

Há desconto no pagamento à vista?

Há alguma facilitação no pagamento?

Caso queira pagar o valor da pós-
graduação em mais vezes, clique no botão e

entre em contato com um de nossos
consultores de carreira.

Fale com nossos consultores

Importante: Ressaltamos que o envio do seu
diploma será realizado somente após o

pagamento da última parcela.

Conheça a Plenitude

https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude


FAQ
Qual é o calendário do curso? 

Para obter informações sobre o calendário
do curso, clique no botão abaixo e converse
com um de nossos consultores de carreira.

Fale com nossos consultores

Conheça a Plenitude

https://wa.me/5511986381982
https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
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