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P6s-graduagdéio em
Dermatologia integrativa

Direcionado para médicos graduados, o curso foi
elaborado para que os alunos aprendam a conectar
tradicdo a modernidade, com o conhecimento sobre as
medicinas tradicionais e integrativas e seus impactos no
modelo de assisténcia dermatoldgico. E, assim,
entenderem como a evolug@o destas prdaticas € capaz de
otimizar seus atendimentos.

A pés-graduacdo da Plenitude Educacdo é a 1°
especializacdo lato sensu em Dermatologia Integrativa do
Brasil.

Cuidadosamente planejados, os 18 moddulos trazem
conteddos com embasamento cientifico  soélido,
atualizados sobre as dermatoses nas mais diferentes
abordagens diagndsticas e terapéuticas.

Utilizamos uma visdo inovadora e conectada com as
novas formas de atuagcdo do dermatologista,
possibilitando a ampliagdo do leque de possibilidades
frente a um mercado cada dia mais exigente.

Nossa especializagcdo lato sensu alinha teoria a pratica
com professores atualizados, encontros do vivo, cdsos
clinicos e aulas que possibilitam a atuagdo do
dermatologista em diferentes cendrios de atendimento.
Além disso, os alunos seréio ensinados a gerir suads
carreiras e seus consultérios.

Amplie seus conhecimentos e sua darea de atuacdo,
melhore a qualidoade e os resultados de seus
atendimentos e se destaque no mercado.
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P6s-graduagéio em
Dermatologia integrativa

Por que fazer este curso?

[ 208

18 modulos Curso online hibrido
1 médulo por més ao longo de 18 Combinagé&o de aulas gravadas e
meses ao Vvivo

O 9

360 horas Certificado de concluséo
De conteudo altamente qualificado reconhecido pelo MEC

ﬁ—! Gga

Aulas ministradas por Conteudo programatico
profissionais especialistas com o que héa de mais
em suas areas de atuagéo atual no mercado
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P6s-graduagdéio em
Dermatologia Integrativa

Confira algumas transformacgoes
ao concluir o curso!

Conhecimento e compreensdo das demandas dermatolégicas especificas a
partir do olhar integrativo;

Capacidade de construir as melhores experiéncias aos pacientes;

Habilidade para estruturar o intestino do paciente a fim de melhorar as
diversas manifestacdes de dermatoses;

Capacidade para relacionar diferentes doengas com o contexto nutricional;
Compreensdo da relacdo dos ciclos circadianos com doengas dermatoldgicas;

Habilidade para utilizar diferentes abordagens das medicinas classica e
alternativa em tratamentos diversos;

Habilidade para utilizar diferentes abordagens das medicinas classica e
alternativa em tratamentos diversos;

Capacidade para integrar a medicina ortomolecular a dermatologia;
Conhecimento e compreensdo das novas demandas dos pacientes;
Qualificagcdo para aplicar exames laboratoriais de forma racional;
Capacidade para aliar os testes genéticos a pratica clinica;

Qualificagd@o para prescrever cosméticos com proposta natural e realizar
procedimentos estéticos naturais.
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Dermatologia Integrativa

Algumas Possibilidades de
Areas e Nichos de Atuacéio

Clinicas
Consultérios
particulares
Hospitais
Equipes 00000
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P6s-graduagéo em
Dermatologia integrativa

Conteudo programatico

Cronograma, perspectivas e alinhamento de motivacdo;
Conceitos e possibilidades sobre medicina integrativa e dermatologia integrativa;

Conceitos da medicina integrativa desde a base até o momento atual, e como ela
estd sedimentada no Brasil e no mundo;

Resgate da parte basica da dermatologia (fisiologia, imunologia);

Apresentacdo das diferentes fases da pele durante a vida.

Os principais mecanismos que relacionam o intestino a pele;

A importdncia de estruturar de forma adequada o intestino do paciente para
melhorar as diversas manifestacdes de dermatoses;

Manejo ndo farmacoldgico e farmacolégico do intestino;
Acdo dos prebibticos, probibticos e simbibticos;

Dermatoses especificas e a relagdio com o intestino.

e A importdncia da nutrigdo para a dermatologia;

¢ Relacionar as diferentes doengas com o contexto nutricional;
e Orientar os pacientes em relagdo aos alimentos;

e Alergias alimentares;

¢ Necessidades alimentares especificas;

e Compreender os processos de detoxificagdo.
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Conteudo programatico

Modulo 4 - Ciclo circadiano e pele

A importéncia dos ciclos circadianos e a relagdo com doengas dermatologicas;
Orientag¢dées ndo farmacoldgicas para otimizagdo da sono;
Orientagdes farmacoldgicas para melhoria do sono;

Doencgas dermatoldgicas que podem ser impactadas pelos ciclos circadianos.

Médulo 5 - Estresse e a pele

A fisiologia e a fisiopatologia do estresse;

Conhecer e compreender outras possibilidades dos impactos do estresse dentro
da dermatologia;

Psicodermatoses;

Maneiras para manejar o estresse.

Modulo 6 - Medicinas tradicionais orientais

Ayurveda e medicina tradicional chinesa;
Contato inicial com propostas diferentes de abordagens médicas;
Como diferentes abordagens podem culminar em tratamentos diversos;

Estabelecimento da base para progredir no conhecimento da medicina
integrativa.
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Conteudo programatico

Modulo 7 - Medicinas tradicionais diversas

e Contato inicial com propostas diferentes de tratamentos;
e Como diferentes abordagens podem culminar em tratamentos diversos;

e Estabelecimento da base para progredir no conhecimento da medicina
integrativa.

Médulo 8 - Ortomolecular e a dermatologia

e Bases da medicina ortomolecular;

e Como relacionar a medicina ortomolecular com as prdaticas dermatologicas e
com o contexto de salde;

e Como manejar diferentes dermatoses com a pratica ortomolecular.

Médulo 9 - Dermatologia Natural

O conceito da dermatologia natural;

As novas demandas dos pacientes;

Prescricdo de cosméticos com proposta natural e leitura de rétulos;
O que a ciéncia diz?;

Disruptores endocrinos;

Procedimentos estéticos naturais.
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P6s-graduagéo em
Dermatologia integrativa

Conteudo programatico

Médulo 10 - Fitoterapia na dermatologia

e Base de conhecimento dos fitoterdpicos;
» Os fitoterdpicos na dermatologia;

» Prescrig@o de fitoterdpicos na dermatologia.

Médulo 11 - (P1) Manejo Integrativo em
dermatoses especificas

e As demandas dermatoldgicas especificas a partir de um olhar integrativo;
e Conducgdo ndo farmacoldgica e farmacoldgica das dermatoses;

e Casos clinicos.

Médulo 12 - (P2) Manejo Integrativo em
dermatoses especificas

e As demandas dermatoldgicas especificas a partir de um olhar integrativo;
e Conducgdo ndo farmacoldgica e farmacoldgica das dermatoses;

e Casos clinicos.

Médulo 13 - (P3) Manejo Integrativo em
dermatoses especificas

e As demandas dermatoldgicas especificas a partir de um olhar integrativo;
e Conducgd@o ndo farmacoldgica e farmacoldgica das dermatoses;

e Casos clinicos.
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P6s-graduagéo em
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Médulo 14 - A pele nas diferentes fases da
vida
Criangas, adultos e idosos;
Gestacdo e lactagdo;

Casos clinicos.

Médulo 15 - Compreendendo e aplicando
exames laboratoriais de forma racional

Otimizacgdo do pedido racional de exames laboratoriais;
Interpretacdo de exames laboratoriais;
Exames especificos para doengas dermatoldgicas;

Discussdo de casos clinicos.

Modulo 16 - Cosmiatria

Tecnologias disponiveis;
Nutricdo estética;

Nutracéuticos na estética.

Médulo 17 - Futuro da dermatologia

e Testes genéticos aliados & pratica clinica;
e Como construir um novo futuro para a dermatologia;

e Epigenética e expressdo génica.

Médulo 18 — Sedimentando o conhecimento e
construindo melhores experiéncias aos pacientes

o Estruturagcdo dos modelos de atendimento e experiéncia do paciente;
e Como se posicionar dentro do mercado;

 Areas de atuacdo.

plenitude
educacao




P6s-graduagdéio em
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Corpo Docente

Na pés-graduacdo em Dermatologia Integrativa, o corpo
docente & composto pela coordenadora Dra. Giovana
Alcantara, médica dermatologista, e por uma equipe de
profissionais renomados em suas Areds e com anos de
atuacado.

Conhecga Dra. Giovana Alcantara
coordenadora e docente do curso

e Médica pela Universidade Estadual
“Julio de Mesquita Filho” — UNESP;

e Residéncia médica em Dermatologia
na UNESP;

e Mestrado e fellowship em Tricoses
(doencas dos cabelos) e Onicoses
(doencas das unhas) na UNESP;

e Médica dermatologista pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia;

e £ uma das fundadoras da Liga
Académica de Medicina Integrativa e
Complementar da UNESP;

e Atua em consultério com a proposta da
dermatologia integrativa, visando abrir
o leque de possibilidades diagndsticas
e terapéuticas aos pacientes; Instrutora
de mindfulness.
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Alguns dos profissionais que
compdem o time de professores

Dr. Ricardo Balsimelli Dra. Amanda Piteri Dr. Lucas Pacheco

Dra. Loraine Gollino Dra. Thalita Ayala Dra. Juliana Loyola

Dra. Luana Landeiro Dr. Rafael Genario Dra. Patricia Silveira
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P6s-graduacéio em
Dermatologia integrativa

Invista em voceé e na suad carreira!

Matricula

por R$ 725,00

18 Mensalidades

por 18x de R$ 2.000,00

ou em ateé 24x

* Pgto. Seguro
 Pgto. a vista com desconto

Fale com nossos consultores para
conhecer mais opg¢des de pagamento!

, Conheca a Plenitude
plenitude o5
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude

FAQ

Ainda ndo me formei, posso fazer
essa pos-graduacdo?

N&o. Por lei, para fazer pos-
graduacdo é necessario ter
formacdo completa em curso de
nivel superior. Ou sejq, ser graduado.

Quando comec¢o a pagar as
mensalidades?

A 1 mensalidade serd cobrada a
partir do més em que as aulas
iIniciam. Antes disso, vocé pagad

somente a matricula.

A partir do pagamento da matriculq,

voceé ja terd acesso total a area do
aluno e aos grupos de estudo da
Plenitude Educacgdo.

plenitude Conheca a Plenitude
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FAQ

O que sdao os grupos de estudo?

Os grupos de estudos sdo reunioes
cientificas realizadas online e ao
vivo com tematicas especificas

relacionadas as pés-graduagdes da
Plenitude.

Como funcionam os grupos de estudo?

Serd disponibilizado um grupo de estudo por
semana, podendo ser pertencente a qualquer
uma das tematicas abaixo.

Atualmente, temos mais de 10 grupos de
estudos:

Comportamento Alimentar e Coaching Nutricional;
Emagrecimento e Obesidade: da Fisiopatologia ao
Tratamento;

Fitoterapia Integrativa;

Gastroenterologia Funcional e Nutrigendmica;
Ginecologia Integrativa;

Medicina Ayurvédica;

Nutri¢do Clinica Integrativa e Funcional;

Nutricdo de Precisdo Gendmica Nutricional;
Nutricdo e Medicina Vegetariana;

Nutricdo Esportiva e Estética;

Nutricdo Materno Infantil na Pratica Clinica;
Nutrologia Esportiva;

Pediatria Funcional.

Conheca a Plenitude
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FAQ

Ha desconto no pagamento a vista?

Sim, quem optar por pagar o curso d
vista receberd um desconto de 10%.

Para aproveitar essa vantagem,
cligue no botéo e converse com um

de nossos consultores de carreira.

Fale com hossos consultores

Ha alguma facilitagéo no pagamento?

Caso queira pagar o valor da pos-
graduac¢cdo em mais vezes, clique no botdo e
entre em contato com um de nossos
consultores de carreira.

Fale com hossos consultores

Importante: Ressaltamos que o envio do seu
diploma serd realizado somente apds o
pagamento da ultima parcela.
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FAQ

Qual é o calenddrio do curso?

Para obter informagdes sobre o calendario
do curso, clique no botdo abaixo e converse
com um de nossos consultores de carreira.

Fale com hossos consultores

. Conheca a Plenitude
plenitude
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