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P6s-graduagéio em
Comportamento Alimentar

Nossa especializagdo Iato sensu em Comportamento
Alimentar €& direcionada para os profissionais da darea de
nutricdo graduados, que querem aprender a identificar os
padrbées comportamentais alimentares ndo sauddveis dos
seus pacientes e a  utilizar ferramentas e técnicas
comprovadas para guid-los no processo de mudanga destes
hdbitos e na conquista de seus objetivos.

A pbs-graduacdo em Comportamento Alimentar é a
especializagcdo que fornece as chaves fundamentais para
que os profissionais da darea de nutricdo guiem seus
pacientes na elevacdo do nivel de consciéncia alimentar e na
transformag¢do do relacionamento com a comida, a fim de
atingirem seus objetivos.

Elaboramos este curso com total equilibrio entre teoria e
aplicacdo pratica do conhecimento, para que vocé se
capacite e atue nessa darea profissional que estd em
expansao.

Amplie seus conhecimentos e atue em um mercado que
estd em expanséo no Brasil.
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P6s-graduagéio em
Comportamento Alimentar

Por que fazer este curso?

L]

18 moédulos

1 médulo por més ao longo de 18
meses

O

360 horas

De conteudo altamente qualificado

e;r!

Aulas ministradas por
profissionais especialistas
em suas areas de atuacéio

:

‘'

Curso 100% online

Com conteudos tedricos e
praticos

9

Certificado de concluséio
reconhecido pelo MEC

@@a

Conteudo programatico
com o que ha de mais
atual no mercado
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Bonus

=08 (O

Acesso ilimitado aos Suporte vid thtsApp
conteltidos durante 24 meses

Se vocé tiver alguma duvida ou
(18 meses do curso + 6 meses de dificuldade, basta entrar em contato
presente da Plenitude Educag¢&o)  com nosso suporte via WhatsApp, de
segunda a sexta, das 9h as 18h.

Networking Grupos de estudos
VOCé Teré a Opor'l'uniddde de tirar Vocé poderé porﬂcipor dos grupos de
duvidas, trocar experiéncias, fazer estudos que s&o realizados
networking e até mesmo negdcios com  semanalmente online e ao vivo, além
seus colegas dos grupos de estudos. e interagir e tirar suas dividas com os
professores.
= 3
= [@)e°
Acesso imediato aos grupos Clinica Escola Farmacia
de estudos Magistral
Apds pagar a matricula, vocé ja tem Apresentacdo das mais diversas
acesso a todos os grupos de estudo, possibilidades de protocolos de
antes mesmo do pagamento da 12 prescricdo de formulacdes magistrais,
mensalidade. sempre com embasamento cientifico.
Acesso aos conteidos Desconto ou gratuidade em
gravados eventos
Todas as aulas e todos os contetdos Vocé terd desconto ou gratuidade em
do grupo de estudos da sua turma eventos que serdo realizados durante
serdo gravados em alta qualidade. E o seu periodo de curso e a Plenitude
vocé terd liberdade para ver e rever Educacgdo estiver envolvida.

quando e onde quiser.
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P6s-graduagéio em
Comportamento Alimentar

Nesta pds-graduacdo, vocé receberd uma verdadeira caixa de
ferramentas essenciais no trabalho de coaching nutricional. Elas
contribuem nos atendimentos e tratamentos, com uma abordagem
centrada no paciente, para que este tenha mais autonomia e
autorresponsabilidade no seu processo de transformacdo.

e Psicologia positiva;

 Ferramentas de savoring;

e Mindful eating;

e Modelo transtedrico - ferramentas praticas;
e Didrio alimentar;

e Metas SMART;

e Roda da alimentacdo;

e Parentalismo;

e Lidando com a resisténcia;

e Aplicacd@o da escala de saciedade e fome;

e Escalas e atividades para percepcdo e identificacdo de
distor¢do de imagem bariatrica;

e Comunicacéo Né&o Violenta (CNV);
e Aspectos da obesidade;
e Balango decisoério;

e Tratamento de doencgas cronicas ndo transmissiveis.
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P6s-graduagéio em
Comportamento Alimentar

O que voceé vai aprender?
Nesta especializag¢éo lato sensu, vocé aprenderd a:

--------- & ° Compreender aspectos do comportamento

alimentar de risco para transtorno alimentar;

......... » Elaborar plano de acdo personalizado e motivador, que
pode ir além da alimentacéo, e trabalhar em capacitacdo
e autoconhecimento para que o paciente alcance os

resultados com sucesso;

......... » Como estabelecer metas e prazos claros, realistas e
vidveis para incentivar o paciente a prosseguir na

jornada de transformacdo;

......... » Usar as ferramentas de  coaching no
acompanhamento e tratamento de doencas

crénicas;

......... » Aumentar a adesdo dos seus pacientes ao

acompanhamento nutricional,

--------- » Utilizar ferramentas de comunicacdo e se aprimorar
em técnicas e formas de linguagem como escuta
ativa, comunicacdo ndo violenta e diddatica na

entrega de conhecimento;

......... » Aprender técnicas de atendimento nutricional

prescritivo e ndo prescritivo.
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P6s-graduacéio em
Comportamento Alimentar

CLINICA ESCOLA

CLINICA ESCOLA MENTORIA

Discussdio de todos os aspectos relacionados com a pratica clinica,
desde a discusséio de casos clinicos, gestéo de carreira, marketing

digital, até a captagdo e adeséo de pacientes.

CLINICA ESCOLA FARMACIA MAGISTRAL

Considerando a dificuldade do profissional, principalmente do
recém-formado, na elaboracdo de formulagées magistrais, criamos
uma clinica escola especifica. Nela, temos a apresentagéio de
diversas possibilidades de protocolos de prescri¢éo, sempre
embasados cientificamente, nas mais diversas possibilidades.

CLINICA ESCOLA ATENDIMENTO

Discussdo de estudos dos mais variados casos clinicos e a
possibilidade de o aluno acompanhar atendimentos clinicos ao vivo,

interagindo com o professor.
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P6s-graduacdo em
Comportamento Alimentar

Algumas transformagdes ao concluir
esta pos-graduacéo

Capacidade para fazer a avaliagdo comportamental do paciente
e identificar aspectos do comportamento alimentar de risco para

transtorno alimentar;

Qualificagcdo para elaborar plano de acdo personalizado e
--------- » motivador, que pode ir além da alimentacdo, e trabalhar em
capacitagdo e autoconhecimento para que o paciente alcance os

resultados com sucesso;

Habilidade para estabelecer metas e prazos claros, realistas
-------- » e viQveis para incentivar o paciente a prosseguir na jornada

de transformacdo;

Conhecimentos para usar as ferramentas de coaching no

........ D
acompanhamento e tratamento de doencas cronicas;
Capacidade para aumentar a adesdo dos seus pacientes
......... D
ao acompanhamento nutricional;
Qualificacdo para utilizar ferramentas de comunicagdo e se
""""" ¥ aprimorar em técnicas e formas de linguagem como escuta
ativa, comunicagéo ndo violenta e didatica na entrega de
conhecimento;
Conhecimentos de técnicas de atendimento nutricional
......... o
prescritivo e ndo prescritivo;
Capacidade de oferecer e construir as melhores
......... D
experiéncias aos clientes.
¢ e 00 plenitude
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P6s-graduagéio em
Comportamento Alimentar

Conteudos-chave

A pbés-graduacdo em Comportamento Alimentar tem alguns
contetdos-chave que merecem um destaque especial durante os

seus estudos. Confira!

e Gestdo de carreirg;
e Ferramentas de coaching;

e Aspectos neuroendécrinos do comportamento

alimentar;
e Aspectos psiquidtricos do comportamento alimentar
e Como atender, encantar e fidelizar seus pacientes;
e Pratica em coaching;

e Sono e comportamento alimentar.
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P6s-graduacdo em
Comportamento Alimentar

Conteudo programatico

Os modulos do curso possuem conteudos vitais para a formagcdo completa e qualificada em
Comportamento Alimentar. A cada aula que assistir, vocé consegue daprimorar seu

atendimento clinico, elevando o nivel e a qualidade do seu trabalho.

\/ Gestdo de carreirg;

\/ Anorexia e bulimia nervosa;

\/Psiquiatrio nutricional;

\/ Perfil do profissional de sucesso;

\/ Ferramentas de coaching;

\/ Praticas em coaching;

\/ Entrevista motivacional, OARS, CNV;

\/ Coaching em saude: competéncias centrais;

\/ Nocdes de psicologia e do desenvolvimento do comportamento alimentar;
\/ Cognitivismo, comportamentalismo e técnicas cognitivo-comportamentais;
\/ Modelo Transtebrico;

\/ Comer consciente e comer intuitivo;

\/ Aspectos neuroenddcrinos do comportamento alimentar;

\/ Compulsdo alimentar;

\/ Representagdes patoldgicas no comportamento alimentar;

\/ Comportamento alimentar nos ciclos da vida (materno-infantil);
\/Inquéritos alimentares;

\/ Neofobia alimentar;

\/ Comportamento alimentar na obesidade;

\/ Atendimento sem gordofobiq;

\/ Atividade fisica e impacto no comportamento e satdde mental;
\/ A importdncia da microbiota na sadde no emagrecimento;

\/ Neurociéncia e comportamento;

\/ Interpretacdo de exames laboratoriais;

\/ Pratica de comunicacdo ndo violenta;

\/ Prevencdo de doencgas;

\/ Sono e comportamento alimentar;

\/ Comunicacdo e oratéria;

\/ Imagindrio do corpo.
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P&és-graduagéio em
Comportamento Alimentar

COI“PO Docente

Na poés-graduagdo em Comportamento Alimentar, o
corpo docente € composto pelas coordenadoras Roberta
Carbonari e Dra. Luciana Lancha e por uma equipe de
professores, que sdo especialistas renomados em suas
dreas e com anos de atuagdo no mercado.

Conheca Roberta Carbonari,
coordenadora e docente do curso

l

e Graduada em Nutricdo pela
Universidade SGo Camilo;

e Bacharel em Administragcdo e Marketing;

e Mestre em Nutricdo: do Nascimento d
Adolescéncia pelo Centro Universitario

Séo Camilo;
e Especialista em Terapia do
Comportamento Alimentar pela

Faculdade Global;

e Especialista em Transtornos Alimentares
pelo The Australian Centre for Eating
Disorders (ACFED);

e Especialista em Transtorno Alimentar
Restritivo/Evitativo (TARE) e Distorgéo de
Imagem pelo AMBULIM- IPQUSP;

e Especialista em  Leadership  and
Managment Coaching pelo Memphis
Institute -LACRC;

e Especialista em auditora de qualidade
(IS0 9000) pela Lloyds — Londres;

e Proprietdria e nutricionista da Clinica
Muzy;

e Experiéncia em nutricdo clinica e
abordagens  comportamentais em
obesidade e transtornos alimentares;

e Coordenadora e professora de pos-
graduacoes;

* Palestrante.
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https://www.instagram.com/robertacarbonari/?hl=pt-br

P6s-graduacdo em

Comportamento Alimentar

Corpo Docente

J

Graduada em Esporte pela
Universidade de S&o Paulo (USP);
Graduada em Nutricdo pela
Universidade de Sé&o Paulo (USP);
P&s-doutorada pelo Institut National
de la Recherche Agronomique;
Doutora em Biologia Celular e
Tecidual pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas-USP;

Mestre em Biologia Funcional e
Molecular pela Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp);

Formada em Nutrition & Troubles
Alimentaires les Attitudes, les
Comportements et les Outils pela
Symbiofi-Innovations en  Psycho-
Santé;

Wellness coach formada pela
WellCoaches by ACSM (American
College of Sports Medicine);
Personal/professional coach formada
pela  Sociedade  Brasileira  de
Coaching;

Certificacdo em Mindfulness pelo
Mindfulness e Movimentos de
Integracgdo.

Conheca Luciana Lancha,
coordenadora e docente do curso
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https://www.instagram.com/lulancha/

Especialistas que compdem o timede
professores

Aline de Piano
Beatriz Xylaras

Bruno César

Carolina Carbonari

Christianne Reis

Cindy Carbonari

Clara Pereira

Daniela Seixas
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Daniele Kallas

Geovana Leite

Helena Previato

Heraldo Albuquerque

i Janaina Farias

Joéio Motarelli

Julie Soihet

Katia Rubio
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Kyla Holley

/Y Lancha Junior

y

Maria Carolina Tuma

Tatiana Sadalla

ValeskaBassan

Wanderson Silva
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P6s-graduag@o em
Comportamento Alimentar

Invistda em voce e nd sud carreira!

4 ) )
Matricula

por R$ 475,00
N Y,
4 N
18 Mensalidades

por 18x R$ 625,00

ou em até 24x

* Pgto. Seguro
 Pgto. a vista com desconto

Fale com nossos consultores para
conhecer mais opc¢oes de pagamento!

\_ /

plenitude Conheca a Plenitude
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://twitter.com/_aplenitude
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao

FAQ

Ainda ndo me formei, posso fazer
essa poés-graduagdo?

4 N

N&o. Por lei, para fazer pos-
graduacdo & necessario ter
formagcdo completa em curso de
nivel superior. Ou sejq, ser graduado.

\_ /

Quando comego a pagar as
mensalidades?

4 N

A 1 mensalidade serd cobrada a
partir do més em gque as aulas
iniciam. Antes disso, vocé paga

somente a matricula.

A partir do pagamento da matricula,
vocé ja terd acesso total a drea do
aluno e ados grupos de estudo da
Plenitude Educacdo.

plenitude Conheca a Plenitude
educacao
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://twitter.com/_aplenitude
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao

FAQ

O que sdo os grupos de estudo?

4 A

Os grupos de estudos sdo reunides
cientificas realizadas online e ao
vivo com tematicas especificas

relacionadas as pds-graduacgdes da
Plenitude.

\_ /

Como funcionam os grupos de estudo?

4 N

Serd disponibilizado um grupo de estudo por
semana, podendo ser pertencente a qualquer
uma das tematicas abaixo.

Atualmente, temos mais de 10 grupos de
estudos:

e Comportamento Alimentar;

e Emagrecimento e Obesidade: da Fisiopatologia ao
Tratamento;

e Fitoterapia Integrativa;

e Gastroenterologia Funcional e Nutrigendomica;

e Ginecologia Integrativa;

e Medicina Ayurvédica;

e Nutricdo Clinica Integrativa e Funcional;

e Nutricdo de PrecisGo Gendmica Nutricional,

e Nutricdo e Medicina Vegetariana;

e Nutricdo Esportiva e Estética;

e Nutricdo Materno Infantil na Pratica Clinica;

e Nutrologia Esportiva;

e Pediatria Funcional.

\_ /
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://twitter.com/_aplenitude
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao

FAQ

Ha desconto no pagamento a vista?

4 N

Sim, quem optar por pagar o curso d
vista receberd um desconto de 10%.

Para aproveitar essa vantagem,
cligue no botdo e converse com um
de nossos consultores de carreiraq.

Fale com hossos consultores

\_ /

Ha alguma facilitagdo no pagamento?

4 )

Caso queira pagar o valor da pds-graduagdo
em mais vezes, clique no botdo e entre em
contato com um de nossos consultores de

carreira.

Fale com hossos consultores

Importante: Ressaltamos que o envio do seu
diploma sera realizado somente apods o
pagamento da ultima parcela.

\_ /
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://twitter.com/_aplenitude
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982

FAQ

Qual é o calenddrio do curso?

4 N

Para obter informacdes sobre o calendario do
curso, cligue no botéo abaixo e converse com
um de Nossos consultores de carreirq.

Fale com hossos consultores

plenitude Conheca a Plenitude

educacao m o Q



https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://twitter.com/_aplenitude
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982

