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P6s-graduagcéo em
Nutrigdio Estética e Saude
da Mulher
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Dra. Luisa Wolpe

Este € o curso para vocé que deseja ser um
profissional especializado em nutricdo estética e
saUde da mulher e construir uma carreira de sucesso.
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P6s-graduacdo em
Nutrigéio Estética e Saude da Mulher

A pobs-graduacdo em Nutricho Estética e Saude da
Mulher da Plenitude Educacdo é a jornada
transformadora para vocé elevar o seu conhecimento e
a sua capacidade profissional no atendimento ao
publico feminino, tanto na parte estética quanto na
parte da satde da mulher.

Focado no publico feminino e voltado para a pratica
clinica, este curso te aqjudard a adaptar os seus
conhecimentos ds novas tecnologias e tendéncias do
mercado e ter mais seguran¢a no seu trabalho. Tudo
para vocé se tornar um especialista em sua area de
atuac¢do, construir uma carreira de sucesso e fazer a
diferenca.

O conteddo programatico foi estruturado para quem
deseja readlizar um curso avangado em nutricdo
estética e salde da mulher. SerGo abordados temas
relevantes e as mais novas descobertas em nutricdo
estética e salde da mulher, para uma atuacdo mais
qualificada no mercado de trabalho.

Os alunos contardo com a larga experiéncia, os
conhecimentos tedricos e a multidisciplinaridade do
corpo docente, todos especialistas em suas dreas de
atuacao.

Amplie seus conhecimentos e sua darea de atuacdo,
melhore a qualidade e os resultados de seus
atendimentos e se destaque em um mercado cada vez
mais exigente.
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WA,
Nutrigéio Estética e Saude da Mulher

Por que devo fazer esse curso?
Quais os beneficios?

o~

Curso 100% online

* Aulas online ao vivo nos dias de
liberagdo dos mddulos

L] 9

18 médulos Certificado de concluséo
reconhecido pelo MEC

W

1 médulo liberado por més ao
longo de 18 meses

O HD)
Todos os conteudos seréo
360 horas gravados em alta qualidade

De conteudo altamente qualificado Vocé terd liberdade para ver e rever
quando e onde quiser

i o
104
Aulas ministradas por Contetdo programatico
profissionais especialistas com o que hé de mais

em suas dareas atual no mercado @
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P6s-graduacdéio em
Nutrigéio Estética e Saude da Mulher

0,

Acesso ilimitado aos
conteldos e Clinica Escola por

Bonus

(O

Suporte via WhatsApp

Se vocé tiver alguma duvida ou

mais 6 meses apos finalizaro dificuldade, basta entrar em contato

CUurso

Além do acesso durante os 18 meses do
curso, vocé receberd mais 6 (seis) de
presente da Plenitude Educagdo. Assim,
vocé terd acesso ilimitado aos
conteudos durante 24 meses.

Networking

Vocé terd a oportunidade de tirar
duvidas, trocar experiéncias, fazer
networking e até mesmo negdcios com
seus colegas dos grupos de estudos.

Acesso imediato aos grupos
de estudos

Apds pagar a matricula, vocé ja tem
acesso a todos os grupos de estudo,
antes mesmo do pagamento da 12
mensalidade.

)

Acesso aos conteudos
gravados

Todas as aulas e todos os conteudos
do grupo de estudos da sua turma
serdo gravados em alta qualidade. E
vocé terd liberdade para ver e rever
quando e onde quiser.
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com nosso suporte via WhatsApp, de

segunda a sexta, das ?h as 18h.

Grupos de estudos

Vocé poderd participar dos grupos de

estudos que s&o realizados

semanalmente online e ao vivo, além
de interagir e tirar suas ddvidas com os

professores.

5

Clinica Escola Farmacia
Magistral

Apresentacdo das mais diversas
possibilidades de protocolos de
prescricdo de formulagdes magistrais,
sempre com embasamento cientifico.

Desconto ou gratuidade em
eventos

Vocé terd desconto ou gratuidade em
eventos que serdo realizados durante
o seu periodo de curso e a Plenitude

Educagdo estiver envolvida.
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P6s-graduacdéio em
Nutrigéio Estética e Saude da Mulher

Confira algumas transformacgoées ao
concluir o curso!

Vocé compreenderd os mecanismos de acgdo de diferentes procedimentos
estéticos;

Entenderd como gerar resultados mais eficazes e duradouros em
procedimentos estéticos;

Saberd como atribuir e indicar os nutrientes adequados para que cada
estimulo de um procedimento estético gere o melhor efeito possivel;

Terd mais seguranca Nos seus atendimentos a pacientes;

O curso dard a vocé mais confianga e seguranca na escolha do seu nicho de
atuacdo no mercado profissional;

Vocé terd maior entendimento das fisiopatologias, conseguindo compreender
suas causas e tratd-las com muito mais sucesso e assertividade;

Maior assertividade na interpretacdo de exames laboratoriais;
Maior capacidade na prescricdo de dietas;

Capacidade de elaborar prescricbes magistrais e industriais com maior
facilidade.
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P6s-graduacdéio em
Nutrigéio Estética e Saude da Mulher

Conteudo programatico

Importante: a ordem de apresentagdo ndo reflete a sequéncia em que os
modulos serdo realizados!

« Bases fisioldgicas, anatdmicas e
bioquimicas da pele aplicadas a
estética e a saude da mulher;

« Relacdo intestino na sadde
da mulher e estéticq;

« Bases metodologicas para
avaliagdo de composicdo
corporal e avaliacdo estética;

 Avaliacdo dos marcadores
bioquimicos associados a
nutricdo estética e salde da
mulher;

e Influéncia dos hormonios na
estética e na saude da mulher;
Conduta nutricional no lipedema;
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« Infertilidade e programagdo
metabdlica/ Gestacdo e lactacdo;

« SOP e endometriose;

 Relagcdo dos nutrientes com as
diferentes fases da vida (adolescéncig,
adulta, menopausa, doencas cronicas
em idosas)/ Bases nutricionais nos
transtornos alimentares;




» Fisiopatologia da obesidade e
emagrecimento na sadde da mulher/
Bases nutricionais na cirurgia
bariatrica;

- Fisiopatologia das desordens
cut@neas e estéticas (acne,
envelhecimento cutdneo, melasma,

flacidez, rugas);

- Fisiopatologia das desordens
cuténeas e estéticas (celulite;
flacidez, gordura localizada);

- Fisiopatologia das desordens
cuténeas (alopecia e sindrome das
unhas fracas)/ Procedimentos
estéticos minimamente invasivos

aplicados na estética;

/

* Procedimentos estéticos ndo
invasivos aplicados na estética/
Procedimentos estéticos associados
a estética intima;

« Suplementacdo nos
procedimentos estéticos e na
saude da mulher;

« Aplicacdes de fitoterdpicos nos
distUrbios estéticos e na sadde da
mulher;

« Fatores nutricionais
associados a cirurgia plastica;

 Preparacgoes, receitas e
carddpios funcionais na saude
da mulher;

« Nutricdo esportiva na saude
da mulher.
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P6s-graduacdéio em
Nutrigéio Estética e Saude da Mulher

Corpo Docente

Na poés-graduacdo em NutricGo Estética e Salde da
Mulher, o corpo docente € composto pela coordenadora
Dra. Luisa Wolpe e por uma equipe de profissiondis
renomados em suas dreas e com anos de atuacdo e
experiéncia na prdatica clinica. Dentre eles, diversos estdo
entre os principais nomes da dArea da nutrico e da
estética nacional.

Conheca Dra. Luisa Wolpe
coordenadora e docente do curso

K

Mestre em Medicina Interna e Ciéncias da
Saude pela Universidade Federal do Parand
(UFPR);

Especialista em Nutricdo Clinica pela
Universidade Federal do Parand (UFPR);

Nutricionista pelas Faculdades Integradas
Espirita (FIE/PR);

Técnica em estética corporal e facial pelo
Centro  Profissionalizante  Martinus de
Educacdo e Cultura;

Coordenadora de poés-graduacdo;

Docente de pds-graduacdo em vdarias
instituicbes de ensino pelo Brasil;

entora de alunos na darea de Nutricdo e
stética;

¥ Coordenadora cientifica do Congresso
Brasileiro de Nutricdo Estética e Saude da
Mulher;

Palestrante em congressos na drea de
Nutricdo e Estética;

Autora de vdarios livros na area de nutrico
estética;

plenitude

educa gé fo) Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/1492298403997711.



https://www.instagram.com/luwolpenutricionista/
http://lattes.cnpq.br/1492298403997711
http://lattes.cnpq.br/1492298403997711

Conheca alguns dos especialistas que
compdem o time de professores

Luciana Rossi

Rodrigo Granzoti

Suellen Becher

Luiz Moreira

Olivia Fernandes
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Kelvin Taporoski

Bruno Zylber

Vanderli Marchiori

Raquel Wolpe

Vanderli Marchiori

Marco Fortes
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P6s-graduacdo em
Nutrigéio Estética e Saude da Mulher

Invista em voce e na
sud carreira!

por R$ 420,00

Matricula

- -~

-

~
18 Mensalidades

por R$ 580,00

ou em até 24x

* Pgto. Seguro
 Pgto. a vista com desconto

Fale com nossos consultores para
conhecer mais opc¢oes de pagamento!

/

Conheca a Plenitude
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude

FAQ

Ainda ndo me formei, posso fazer
essa poés-graduagdo?

-

\_

N&o. Por lei, para fazer pos-
graduacdo & necessario ter
formagcdo completa em curso de
nivel superior. Ou sejq, ser graduado.

Quando comeco a pagar as
mensalidades?

A 1 mensalidade serd cobrada a
partir do més em gque as aulas
iniciam. Antes disso, vocé paga

somente a matricula.

A partir do pagamento da matriculaq,
vocé ja terd acesso total a drea do
aluno e ados grupos de estudo da
Plenitude Educacdo.

Conheca a Plenitude
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude

FAQ

O que sdo os grupos de estudo?

4 N

Os grupos de estudos sdo reunides
cientificas realizadas online e ao
vivo com tematicas especificas

relacionadas as pds-graduacgdes da
Plenitude.

\_ /

Como funcionam os grupos de estudo?

4 )

Serd disponibilizado um grupo de estudo por
semana, podendo ser pertencente a qualquer
uma das tematicas abaixo.

Atualmente, temos mais de 10 grupos de
estudos:

e Comportamento Alimentar e Coaching Nutricional;

e Emagrecimento e Obesidade: da Fisiopatologia ao
Tratamento;

e Fitoterapia Integrativa;

e Gastroenterologia Funcional e Nutrigendomica;

e Ginecologia Integrativa;

e Medicina Ayurvédica;

e Nutricdo Clinica Integrativa e Funcional;

e Nutricdo de PrecisGo Gendmica Nutricional,

e Nutricdo e Medicina Vegetariana;

e Nutricdo Esportiva e Estética;

e Nutricdo Materno Infantil na Pratica Clinica;

e Nutrologia Esportiva;

Pediatria Funcional.

/

Conheca a Plenitude
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude

FAQ

Ha desconto no pagamento a vista?

4 A

Sim, quem optar por pagar o curso d
vista receberd um desconto de 10%.

Para aproveitar essa vantagem,
cligue no botdo e converse com um
de nossos consultores de carreiraq.

Fale com hossos consultores

\_ /

Ha alguma facilitagdo no pagamento?

4 A

Caso queira pagar o valor da pds-graduagdo
em mais vezes, clique no botdo e entre em
contato com um de nossos consultores de

carreira.

Fale com hossos consultores

Importante: Ressaltamos que o envio do seu
diploma sera realizado somente apods o
pagamento da dltima parcela.

/

Conheca a Plenitude
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude
https://wa.me/5511986381982
https://wa.me/5511986381982

FAQ

Qual é o calendadrio do curso?

4 A

Para obter informacgdes sobre o calenddrio do
curso, clique no botdo abaixo e converse com
um de nossos consultores de carreira.

Fale com hossos consultores

Conheca a Plenitude
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https://www.instagram.com/plenitudeeducacao/
https://www.linkedin.com/company/plenitude-educa%C3%A7%C3%A3o/mycompany/verification/
https://www.youtube.com/@PleniTube
https://www.tiktok.com/@plenitudeeducacao
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2F_aplenitude
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